
PROGRAM : UDZIELANIE 1 POMOCY  
 
 

Zajęcia przeprowadzane są dla róŜnych grup wiekowych –  
szkoła podstawowa, gimnazjum, licealiści, studenci.  

 
W programie nauka udzielania 1 pomocy: 

• Sztuczne oddychanie – ćwiczenia na manekinie  
• Rany, krwotoki i ich opatrywanie – ćwiczenia i edukacja 
• Choroby i zatrucia 
• Oparzenia 
• Medycyna naturalna 
• Gry i zabawy rekreacyjne 
• Ognisko z kiełbaskami na zakończenie zajęć 

 
Grupy biorące udział w zajęciach we własnym zakresie powinny  
zorganizować sobie transport i ubezpieczyć grupę. 
 
Koszty udziału w zajęciach: 35 zł od osoby (przy grupie min.25 osobowej) – w cenie zawarta  
jest realizacja w/w programu. Zajęcia trwają 5 godzin (w tym 1 godzina na posiłek). 
 
Do kosztów udziału naleŜy doliczyć 7% VAT w przypadku  
konieczności wystawienia FV 
 
 
Zajęcia odbywają na terenie zagrody „Pod śurawiem” w  
Zadowicach k/Godziesz Wielkich (18 km od Kalisza) lub na  
specjalnym torze off-roadowo-quadowym w Kaliszu.  
Zajęcia prowadzą instruktorzy Big Adventure. 
 
 
Na terenie zagrody podczas trwania zajęć sportowo-rekreacyjnych  
otwarta jest leśna karczma, w której uczniowie mogą zakupić  
napoje lub słodycze. 

 
 
 
 
 
 

Organizator i rezerwacja terminów: 
Stowarzyszenie 

Klub Turystyki Niekonwencjonalnej „Big Adventure” 
tel. kom. 607867082 

                                 e-mail: biuro@bigadventure.pl     www.bigadventure.pl 
 


