
PROGRAM RYCERSKI (okres średniowiecza) 
LEKCJA POGL ĄDOWA Z HISTORII 

 
 

Zajęcia przeprowadzane są dla róŜnych grup wiekowych – szkoła 
podstawowa, gimnazjum, licealiści, studenci.  

Główny cel: Nauka poprzez zabawę. 
 
W programie: 

• Lekcja poglądowa – kim byli wojowie średniowiecza – ich tradycje, 
zwyczaje, okres świetności, codzienne Ŝycie. 

Z zajęć sportowo-rekreacyjnych: 
• Łucznictwo 

• Pokaz rzemiosła – tkactwo, szewstwo historyczne, kat, zielarstwo 
ludowe – w formie lekcji poglądowej 

• Gry zabawy słowiańskie, wikingów i Szkotów 
� rzut palem i kamieniem 
� rzut oszczepem 
� zamykanie w dybach 
� konkurs picia soku z rogu wikinga 
� wikińskie gry planszowe 
� walka z wojem 
� zabawy ruchowe i sprawnościowe  
� ognisko z kiełbaskami na zakończenie zajęć 

 
Grupy biorące udział w zajęciach we własnym zakresie powinny zorganizować sobie transport i 

ubezpieczyć grupę. 
 
Koszty udziału w zajęciach: 40 zł od osoby (przy grupie min.25 osobowej) – w cenie zawarta 

jest realizacja w/w programu. Zajęcia trwają 5 godzin (w tym 1 godzina na posiłek). 
 
Do kosztów udziału naleŜy doliczyć 7% VAT w przypadku konieczności wystawienia FV 
 

Zajęcia odbywają na terenie Grodu Piastowskiego w Kaliszu lub na 
terenie zagrody „Pod śurawiem” w Zadowicach. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Organizator i rezerwacja terminów: 
Stowarzyszenie 

Klub Turystyki Niekonwencjonalnej „Big Adventure” 
tel. kom. 607867082 

e-mail: biuro@bigadventure.pl 
www.bigadventure.pl 

 
 
 


